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Carga horaria: 30 horas (2 créditos)
Professores:

1. Anna Quialheiro Abreu da Silva

2. Carla Elane Silva dos Santos

3. Cassiano Ricardo Rech

4. Danubia Hillesheim

5. Eleonora d’Orsi (responsavel)

6. Fabiana Brito Silva

7. Flavia Christiane de Azevedo Machado
8. Lizandra Garcia Lupi Vergara

9. Renata Bielemann

10. Vanessa Casarin

Ementa

Estudos interdisciplinares em envelhecimento saudavel e mobilidade urbana. Estudos
longitudinais sobre envelhecimento com resultados em ambito global, americano, europeu e
brasileiro. Indicadores de salde, mobilidade, politicas publicas e avaliagdo, em nivel
individual e coletivo. Anélise de dados longitudinais. Analise exploratéria de dados. Como
comunicar os resultados.

Objetivos
Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de demonstrar conhecimentos ou
habilidades sobre:

Estratégia pedagdgica

A disciplina sera oferecida no formato de seminarios e os estudantes deverdo realizar uma
revisao critica do tema do seminario relacionado ao seu tema de pesquisa.

Horério



As aulas serdo desenvolvidas no formato misto (presencial/remoto) as quartas-feiras das
14:00 as 17:00h

Avaliacao
A avaliacdo constard da revisdo critica dos temas dos seminarios. Para aprovacdo na
disciplina, € necessario, no minimo, 75% de frequéncia e nota 7,0.



Cronograma

Por gentileza, inclua a sua preferéncia de data, formato e contetdo, se possivel nas
quartas-feiras a tarde iniciando em 20/08/2025.

Aula

Professor

Data

Formato
(presencial/
remoto)

Conteudo

Eleonora d’Orsi (responsavel)

20/08/2025

presencial

Apresentacdo da disciplina,
conceito de envelhecimento
saudavel

Renata Bielemann

27/08/2025

presencial

Aspectos tedricos e praticos
da avaliacdo nutricional de
pessoas idosas

Flavia Christiane de Azevedo Machado

03/09/2025

presencial

Inclusdo digital de pessoas
idosas

Cassiano Ricardo Rech

10/09/2025

presencial

Atividades fisicas e
comportamentos sedentarios
no envelhecimento

Fabiana Brito Silva

17/09/2025

remoto

Introdugdo a ciéncia da
implementagdo/Pesquisa
Engajada com a comunidade
(Community-Enraged
Research)

Danubia Hillesheim

24/09/2025

presencial

Perdas sensoriais e
envelhecimento:  panorama
atual e desafios em saude
publica

Carla Elane Silva dos Santos

01/10/2025

presencial

Saude mental e mobilidade
ativa no envelhecimento

Dispersao

08/10/2025

Vanessa Casarin

15/10/2025

presencial

Aspectos do espaco e da
paisagem urbana
encorajadores dos
deslocamentos a pé entre
pessoas idosas, resultados da
pesquisa e indice de
caminhabilidade

10

Anna Quialheiro Abreu da Silva

22/10/2025

remoto

Uso da tecnologia como
estimulagdo  cognitiva e
motora em idosos

11

Lizandra Garcia Lupi Vergara

29/10/2025

presencial

Acessibilidade, design
universal e envelhecimento
saudavel
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