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SAÚDE MENTAL I 

 

Carga horária: 45 horas/aula  

Números de Créditos: 03 

 

Ementa: Fundamentação filosófica, contextualização sociocultural e formação 

histórica dos conceitos, valores, das escolas de pensamento e paradigmas que orientam a 

ação profissional em saúde mental. 

 

Objetivos 

Proporcionar a profissionais de saúde com ou sem especialização em saúde mental, 

acadêmicos e estudantes de pós-graduação, as bases para o entendimento dos 

conhecimentos de profissional em saúde mental. Fundamentar o conhecimento de 

profissionais e estudantes que pretendem atuar academicamente ou prestar serviços diretos 

na área de saúde mental.  

 

Estratégia pedagógica 

  Serão utilizados como base de estudo materiais audiovisuais (dvds) e 

textos oriundos de congressos e encontros científicos dos anos 2006 e 2007 (I 

Congresso Sul brasileiro de Saúde Mental, VI e VII Encontro Catarinenses de Saúde 

Mental e Seminário Internacional Saúde Mental e Cultura). Estes materiais, 

acompanhados de outros textos científicos, orientarão discussões em classe e trabalhos 

em grupo.  
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Avaliação 

Se baseará na participação ativa (50%)  e em um trabalho final cuja forma será 

negociada pelo(s) aluno(s) com o professor e a apresentação até no máximo duas semanas 

após o último encontro de classe.  
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